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OSZCZĘDZANIE I INWESTOWANIE NA CELE
EMERYTALNE OCZAMI MŁODEGO POKOLENIA

Raport z badania ilościowego zrealizowany w ramach Programu Analityczno-Badawczego 
Warszawskiego Instytutu Bankowości we współpracy z EFPA Polska, PFR SA  
oraz PFR Portal PPK

prof. UW dr hab. Katarzyna Sekścińska  
Uniwersytet Warszawski



Cel badania
Celem badania było poznanie postaw, przekonań, wiedzy oraz 
zachowań młodych Polaków w zakresie budowania zabezpiecze-
nia finansowego na przyszłość, ze szczególnym uwzględnieniem 
przygotowania do okresu emerytalnego. Analiza miała na celu 
identyfikację barier i czynników sprzyjających długoterminowemu 
oszczędzaniu i inwestowaniu, a także ocenę poziomu świadomo-
ści dotyczącej produktów emerytalnych, takich jak IKE, IKZE, PPK 
czy PPE. Wyniki badania mogą stanowić podstawę do formuło-
wania rekomendacji dla działań edukacyjnych, komunikacyjnych 
i systemowych wspierających aktywizację finansową młodego 
pokolenia.

Metodologia badania
Badanie przeprowadzono techniką CAWI (Computer Assisted 
Web Interview) na Ogólnopolskim Panelu Badawczym w terminie 
8–20  2025 r. wśród osób które spełniły łącznie trzy kryteria: były 
pełnoletnie, pracowały i zgodziły się podać swój dochód określony 
w przedziale. 
W badaniu wzięło udział 1100 dorosłych Polaków w wieku  
18-29 lat, tworząc próbę ogólnopolską reprezentatywną ze wzglę-
du na płeć i wiek, zróżnicowaną pod względem wykształcenia 
i miejsca zamieszkania.

Główne wyniki
Rozbieżność między oczekiwaniami a realiami w kontekście świad-
czenia emerytalnego z ZUS

•	 Młodzi znacząco przeszacowują przyszłą stopę zastąpienia – 
oczekują ok. 50%, podczas gdy prognozy wskazują na poziom 
24,6% w 2060 r.

•	 Aż 99% badanych uważa, że emerytura rzędu 25% ostatniej pensji 
nie zapewni godnych warunków życia.

Postawy wobec oszczędzania

•	 73% młodych deklaruje, że warto odkładać na emeryturę, choć 
większość nie traktuje tego jako pilnego tematu.

•	 Za optymalny moment rozpoczęcia odkładania uznają średnio 
33. rok życia; 25% odkłada tę decyzję na 40. rok życia lub później.

•	 Cele finansowe takie jak mieszkanie, „czarna godzina”, wakacje są 
dla młodych bardziej priorytetowe niż emerytura.

Poziom wiedzy

•	 90% deklaruje znajomość produktów emerytalnych (IKE, IKZE, 
PPK, PPE), ale tylko kilku procent posiada wiedzę zaawansowaną.

•	 Połowa młodych zdobywa informacje wyłącznie przypadkowo, co 
sprzyja utrwalaniu błędnych przekonań.

•	 Faktyczne wyniki testów wiedzy pokazują niski poziom znajomości 
mechanizmów tych rozwiązań i istotny poziom wiedzy fałszywej.

Zachowania finansowe

•	 27% świadomie oszczędza na emeryturę (głównie poprzez PPK 
i konta oszczędnościowe).

•	 38% w ogóle nie odkłada, a 23% z nich deklaruje, że nie planuje tego 
robić nigdy.

•	 Najczęściej wybierane formy lokowania oszczędności to konta 
oszczędnościowe, gotówka i rachunki bieżące – rozwiązania bez 
realnego zwrotu.

Bariery oszczędzania

•	 Najczęściej: brak wiedzy, brak wolnych środków, brak zaufania do 
stabilności systemu i niepostrzeganie oszczędzania jako pilnego.

•	 Kobiety częściej wskazują brak wiedzy i obawę przed złożonością 
produktów.

Postrzeganie instrumentów

•	 Połowa młodych ocenia PPK i IKE/IKZE jako bezpieczne i proste, 
ale równie duża część ma obawy przed utratą środków.

•	 Produkty emerytalne wciąż kojarzone są raczej z niskimi zyskami 
niż długoterminową stabilnością.

Rekomendacje
W kontekście budowania pozytywnego podejścia młodych doro-
słych do zabezpieczania finansowego na czas późnej dorosłości, 
warto podejmować działania skoncentrowane zarówno na kształ-
towaniu postaw, jak i rozwijaniu wiedzy oraz praktycznych umiejęt-
ności finansowych.

W obszarze komunikacji i edukacji:

•	 Budować pozytywne, ale realistyczne wyobrażenia na temat okre-
su późnej dorosłości i siebie w tym czasie, podkreślając jego po-
tencjał rozwojowy, niezależność i poczucie bezpieczeństwa.

•	 Kształtować pozytywne postawy i przekonania wobec instrumen-
tów emerytalnych, pokazując je jako dostępne, zrozumiałe i sku-
teczne narzędzia inwestycyjne.

•	 Komunikować prostym i zrozumiałym językiem, unikając tech-
nicznego żargonu, tak aby wyjaśnianie mechanizmów produktów 
finansowych było przystępne i angażujące.

•	 Rozpoczynać edukację od małych kroków, zachęcając do budo-
wania nawyku regularnego oszczędzania nawet niewielkich kwot 
oraz obrazując długoterminowy efekt procentu składanego w spo-
sób wizualny i zrozumiały.

•	 Łączyć komunikację o produktach emerytalnych z długotermino-
wą perspektywą, pokazując związek pomiędzy dzisiejszymi decy-
zjami finansowymi a ich przyszłymi konsekwencjami.

•	 Organizować spotkania edukacyjne z doradcami finansowymi, 
które pomogą Polakom przeanalizować ich sytuację finansową, 
zdefiniować cele emerytalne i zaplanować działania w sposób 
konkretny i pozytywny.

•	 Podkreślać bezpieczeństwo zgromadzonych środków, komuni-
kując w sposób transparentny prywatny charakter oszczędności 
w PPK, IKE i IKZE, a także jasno przedstawiać koszty, zyski i zasady 
ich funkcjonowania.

•	 Tworzyć programy edukacyjne w szkołach wyższych oraz w miej-
scach pierwszej pracy, które wprowadzą młodych dorosłych 
w świat finansów długoterminowych.

•	 Dostosowywać przekaz komunikacyjny do etapu życia, stosując 
odmienne argumenty i narracje dla osób w wieku 20 lat i dla tych 
po trzydziestce.

W obszarze działań instytucjonalnych i systemowych:

•	 Rozwijać narzędzia cyfrowe (np. aplikacje, kalkulatory online), któ-
re w prosty sposób pozwolą użytkownikom obliczyć potencjalne 
korzyści wynikające z regularnego oszczędzania.

•	 Promować rzetelne źródła informacji, takie jak portal mojeppk.pl czy 
oficjalne strony ZUS, umożliwiające sprawdzenie aktualnego stanu 
zgromadzonych środków w PPK, OFE i na subkoncie ZUS.

•	 Wprowadzać mechanizmy zachęt, np. dodatkowe dopłaty, premie za 
regularność wpłat czy preferencyjne warunki dla młodych uczestni-
ków, które zwiększą atrakcyjność długoterminowego oszczędzania.

•	 Podejmować szeroko zakrojone inicjatywy edukacyjne, pozwalają-
ce możliwie szeroko dotrzeć do młodych Polaków. W szczególno-
ści cenne wydają się inicjatywy, w których różne instycje łączą się 
projekty realizując wspólnie te same cele. Takie podejście pozwala 
zwiększać zasięgi projektu, ogranicza powtarzalność inicjatyw, jed-
nocześnie ułatwiając ich komplementarność i jednoczy instytucje 
finansowe w realizacji wspólnych celów. Dobrym przykładem jest 
tu Krajowe Centrum Edukacji Ekonomicznej, Program Analityczno- 
Badawczy WIB i inicjatywy Roku Edukacji Ekonomicznej.
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