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RAPORT Z BADANIA

Cel badania

Celem badania byto poznanie postaw, przekonan, wiedzy oraz
zachowan mtodych Polakéw w zakresie budowania zabezpiecze-
nia finansowego na przysztos¢, ze szczegdlnym uwzglednieniem
przygotowania do okresu emerytalnego. Analiza miata na celu
identyfikacje barier i czynnikéw sprzyjajgcych dtugoterminowemu
oszczedzaniu i inwestowaniu, a takze ocene poziomu $wiadomo-
$ci dotyczacej produktéow emerytalnych, takich jak IKE, IKZE, PPK
czy PPE. Wyniki badania moga stanowié¢ podstawe do formuto-
wania rekomendac;ji dla dziatain edukacyjnych, komunikacyjnych
i systemowych wspierajgcych aktywizacje finansowa mtodego
pokolenia.

Metodologia badania

Badanie przeprowadzono technika CAWI (Computer Assisted
Web Interview) na Ogodlnopolskim Panelu Badawczym w terminie
8—20 2025 r. wérod osob ktoére spetnity tgcznie trzy kryteria: byty
petnoletnie, pracowaty i zgodzity sie poda¢ swoj dochdd okreslony
w przedziale.

W badaniu wzieto udziat 1100 dorostych Polakéw w wieku
18-29 lat, tworzgc probe ogélnopolska reprezentatywna ze wzgle-
du na pte¢ i wiek, zréznicowang pod wzgledem wyksztatcenia
i miejsca zamieszkania.

Gtowne wyniki

Rozbieznos¢ miedzy oczekiwaniami a realiami w kontekscie swiad-
czenia emerytalnego z ZUS

* Mtodzi znaczgco przeszacowujg przysztg stope zastgpienia —
oczekujg ok. 50%, podczas gdy prognozy wskazujg na poziom
24,6% w 2060 .

* Az 99% badanych uwaza, ze emerytura rzedu 25% ostatniej pens;ji
nie zapewni godnych warunkoéw zycia.

Postawy wobec oszczedzania

* 73% miodych deklaruje, ze warto odktada¢ na emeryture, cho¢
wiekszos¢ nie traktuje tego jako pilnego tematu.

e Za optymalny moment rozpoczecia odktadania uznajg $rednio
33. rok zycia; 25% odktada te decyzje na 40. rok zycia lub p6zniej.

* Cele finansowe takie jak mieszkanie, ,czarna godzina”, wakacje sg
dla mtodych bardziej priorytetowe niz emerytura.

Poziom wiedzy

* 90% deklaruje znajomos$é produktéw emerytalnych (IKE, IKZE,
PPK, PPE), ale tylko kilku procent posiada wiedze zaawansowana.

* Potowa mtodych zdobywa informacje wytacznie przypadkowo, co
sprzyja utrwalaniu btednych przekonan.

 Faktyczne wyniki testéw wiedzy pokazujg niski poziom znajomosci
mechanizmdéw tych rozwigzan i istotny poziom wiedzy fatszywej.

Zachowania finansowe

e 27% $wiadomie oszczedza na emeryture (gtdwnie poprzez PPK
i konta oszczednosSciowe).

* 38% w ogodle nie odktada, a 23% z nich deklaruje, ze nie planuje tego
robi¢ nigdy.

* Najczesciej wybierane formy lokowania oszczednosci to konta
oszczednosciowe, gotéwka i rachunki biezgce — rozwigzania bez
realnego zwrotu.

Bariery oszczedzania

* Najczesciej: brak wiedzy, brak wolnych srodkoéw, brak zaufania do
stabilnosci systemu i niepostrzeganie oszczedzania jako pilnego.

» Kobiety czesciej wskazujg brak wiedzy i obawe przed ztozonoscia
produktéw.

Postrzeganie instrumentow

* Potowa mtodych ocenia PPK i IKE/IKZE jako bezpieczne i proste,
ale rownie duza cze$¢ ma obawy przed utratg srodkow.

* Produkty emerytalne wcigz kojarzone sg raczej z niskimi zyskami
niz dtugoterminowg stabilnoscia.

Rekomendacje

W kontekscie budowania pozytywnego podejscia mtodych doro-
stych do zabezpieczania finansowego na czas pdznej dorostosci,
warto podejmowac dziatania skoncentrowane zaréwno na ksztat-
towaniu postaw, jak i rozwijaniu wiedzy oraz praktycznych umiejet-
nosci finansowych.

W obszarze komunikacji i edukacji:

* Budowaé pozytywne, ale realistyczne wyobrazenia na temat okre-
su poznej dorostosci i siebie w tym czasie, podkreslajac jego po-
tencjat rozwojowy, niezaleznosc i poczucie bezpieczenstwa.

* Ksztaltowac pozytywne postawy i przekonania wobec instrumen-
tow emerytalnych, pokazujac je jako dostepne, zrozumiate i sku-
teczne narzedzia inwestycyjne.

¢ Komunikowaé prostym i zrozumiatym jezykiem, unikajgc tech-
nicznego zargonu, tak aby wyjasnianie mechanizméw produktéw
finansowych byto przystepne i angazujace.

* Rozpoczyna¢ edukacje od matych krokow, zachecajgc do budo-
wania nawyku regularnego oszczedzania nawet niewielkich kwot
oraz obrazujgc dtugoterminowy efekt procentu sktadanego w spo-
s6b wizualny i zrozumiaty.

¢ taczy¢ komunikacje o produktach emerytalnych z dtugotermino-
wa perspektywa, pokazujgc zwigzek pomiedzy dzisiejszymi decy-
zjami finansowymi a ich przysztymi konsekwencjami.

¢ Organizowac¢ spotkania edukacyjne z doradcami finansowymi,
ktére pomogg Polakom przeanalizowac ich sytuacje finansowg,
zdefiniowa¢ cele emerytalne i zaplanowac dziatania w sposéb
konkretny i pozytywny.

* Podkresla¢ bezpieczenstwo zgromadzonych srodkéw, komuni-
kujac w sposob transparentny prywatny charakter oszczednosci
w PPK, IKE i IKZE, a takze jasno przedstawiac koszty, zyski i zasady
ich funkcjonowania.

e Tworzy¢ programy edukacyjne w szkotach wyzszych oraz w miej-
scach pierwszej pracy, ktore wprowadzg miodych dorostych
w $wiat finanséw dtugoterminowych.

* Dostosowywa¢ przekaz komunikacyjny do etapu zycia, stosujac
odmienne argumenty i narracje dla oséb w wieku 20 lat i dla tych
po trzydziestce.

W obszarze dziatan instytucjonalnych i systemowych:

* Rozwija¢ narzedzia cyfrowe (np. aplikacje, kalkulatory online), kt6-
re w prosty spos6b pozwolg uzytkownikom obliczy¢ potencjalne
korzysci wynikajace z regularnego oszczedzania.

* Promowac rzetelne Zrodta informacji, takie jak portal mojeppk.pl czy
oficjalne strony ZUS, umozliwiajgce sprawdzenie aktualnego stanu
zgromadzonych srodkéw w PPK, OFE i na subkoncie ZUS.

* Wprowadzaé mechanizmy zachet, np. dodatkowe doptaty, premie za
regularnos$¢ wptat czy preferencyjne warunki dla mtodych uczestni-
kow, ktore zwiekszg atrakcyjnosé dtugoterminowego oszczedzania.

* Podejmowac szeroko zakrojone inicjatywy edukacyjne, pozwalaja-
ce mozliwie szeroko dotrze¢ do miodych Polakow. W szczegélno-
$ci cenne wydaja sie inicjatywy, w ktorych rézne instycje tacza sie
projekty realizujac wspdlnie te same cele. Takie podejscie pozwala
zwieksza¢ zasiegi projektu, ogranicza powtarzalnos¢ inicjatyw, jed-
noczesnie utatwiajgc ich komplementarnosé i jednoczy instytucje
finansowe w realizacji wspolnych celéw. Dobrym przyktadem jest
tu Krajowe Centrum Edukacji Ekonomicznej, Program Analityczno-
Badawczy WIB i inicjatywy Roku Edukacji Ekonomicznej.



